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Moznosti a limity psychodiagnostiky v kontexte
posudenia domaceho nasilia
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Vymedzenle pojmu domace nasilie

emaotné nasilie - napr. obvitovanie obete, zamerné znizovanie sebadbovery obete
a sebadcty

verbalne nasilie - nadavky, ponizovanie

socialne nasilie -ebmedzovanie socialnych kontaktov az socialna izolacia
ekonomickénasilie — odnimanie financii s ¢@m zisk& kontrolu nad ob#ou
psychologické nasilie - hrozby a zastraSovanie

spiritualne - zneuzivanie nabozenskych alebo spiritualnych tradicii na
ospravediovanie zneuzivania

fyzické nasilie - okrem priamych fyzickych utokov napr. aj odopieranie jedla
alebo spanku
sexualne— vynuteny sexualny styk alebo sexualna degradacia (Mitchell, 2011)

Zaver: s vynimkou fyzického nasilia psychologicke posudenie ostatnych foriem
domaceho nasilia vyznamne zavisi na uchopeni vypovedi obete a vysledkoch
psychodiagnostického procesu.
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Reakcie 0s0b na pritomnodomaceho nasilia

« Zmeny v emocionalnych reakciach- pocity hanby, viny, strachu, smutku,
zablokovanie vlastnych negativnych emacii, extrétankavos

Zmeny v postojoch a hodnoteni vlastnej osoby, ostatch l'udi, sveta -
sebaobwiovanie, ospravetibvanie nasilnika, minimalizacia |nten2|ty
incidentov nasilia a striedmori popise nasledkov tyrania, nedovera v

moZnosti riesenia, zovSeobecnena viera, ze svetjezpené miesto,
presvedenie, ze na5|!n|kje vSemocny, ze moze napriklgdyownit’ vo
Svoj prospech konanie policie a sudov

Symptomy distresu a psychotraumy depresia, Uzkostnosvtieravé
spomienky na traumatické zazitky, vyhybanie sgym situaciam a
podnetom, ktoré su s traumatickymi zazitkami sp@j@oruchy spanku a
pozornosti, nadmerna ostrazifpdisociativne poruchy, prejavujuce sa
napr. funknou poruchou pamati — obei vybavuje iba utrzky
traumatického deja, vo vaznych pripadoch aj disoeia porucha identity,
kedy jedince vykazuje spravanie a prezivanie zodgajuee roznym
osobnostiam).((irtkova, 2008)
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Vierohodnos vypovedi

VSeobecna vierohodnad: skor komplexna psychologicka charakteristdaobnosti—
vypoveda o tom¢i ma dana osoba zodpovedajucu psychicku sposabilos

k objektivnemu vnimaniu skutaosti a k zapamataniu a vybavovaniu prezitych
udalosti Cirtkova 2004, 2016).

Faktory ovplywujlce vSeobecnu vierohodnosintelekt, osobnostné vlastnosti,
Struktlra a integrita osobnosti, vratane emocionalnych a mravnych komponentov a
pritomnos resp. nepritomnapsychopatologie (Heretik 2014).

Specificka vierohodnog: vztahuje sa ku konkrétnejpovedi. Jedna sa o posudenie
¢i vypoved’ osoby vo vZahu k danému pripadu odraza skute prezité udalosti
(Cirtkova 2004).

Faktory ovlywviujuce Specificku vierohodnésaktualny emeony stav, citové a
pribuzenskeé wahy k osobam, ktorych sa vypal/éyka, vedoma/nevedoma tendencia
posSkodt, ¢i pomoa’ tymto osobam, spustenie Specifickych obrannych mechanizmov,
prost)redie vypovede, spésob vedenia vysluchu, osoby pritomné pri vysluchu (Heretik
2014).
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Rizika pri posudeni vierohodnosti

» Vysledky diagnostickych testov su interpretovane pétencialna
pricina skreslenia vypovedi obetim sa obé stava
,hedoveryhodnou*

Presvedenia znalcov, ze aktualny psychicky stav obeteigéiou
stabilnych osobnostnycdﬁt a ignoruju vfahovy ramec, v ktorom sa

nasilie odohravalo (modernisticky diskurz v psyclgmbo

Neziaduca konfuzia medzi vseobecnou a Specifickou
vierohodnosgou (jedna sa o teoreticky konstrukt — v situacii
posudenia je to takmer vyhradne na posudeni znalca)

Neziaduca konfuzia kauzality - zmeny v psychickdavs su
interpretovane ako hypoteticka gna (pripadne potvrdenie
nevierohodnosti) a nie ako mozny dosledok domaogisdia)
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Moznosti psychodiagnostiky vSeobecne vs moznosti
psychodiagnostiky v kontexte domaceho nasilia

 Moznost’ posudi® intelektovl kapacitu jedinca (aktualne k dispozicii celé
spektrum verbalnych a neverbalnych testov 1Q)

Kontext domaceho nasilia osoby vystavované dihodobej traumatizacii zo strany

pribuznej osoby mozu paciva’ chronickd tunavu, mozu Bypod vplyvom psychofarmak,

vplyvom obrannych tendencii m6zu nespravne reagoagokyny psycholéga — efekt

nawenej bezmocnosti - negativne ovplyvni skore v testoch

 Moznost’ zhodnotit’ aktualny psychicky stav (osobnostné vilastnosti, aktualny
emaény stav, pritomnogs’ psychopatologie)

Kontext domaceho nasilia:DIhodobo traumatizovani jedinci mozZu vykazéwzaamky
depresie, Uzkosti, paranoj@ moze negativne ovplywhich vierohodnos - sporna
Interpretacia 1zi skore v testoch

Moznost’ zhodnotit’ socialne vrahy z po’adu danej osoby (psychologicka
diagnostika zachytava subjektivny socialny priestor)

Kontext domaceho nasiliazmoznos pritomnosti ospravetibvania spravania partnera,
tendencia zdord@ova’ pozitivne stranky alebo extremne negativne strankghues
partnerom
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Moznosti psychodiagnostiky vSeobecne vs moznosti

posudenia v kontexte domaceho nasilia

« Umoaziuju umiestnenie jedinca v ramci normy a v pripade ptreby
stanovit’ oblasti, v ktorej je jedinec mimo normy

Kontext domaceho nasiliav psychologii neeX|stu1e norma, dadktorej by
jedinec mal ,adekvatne® reagavaa ,inadekvatne” situacie presahuluce jeho
skusenoa adapténe Moznosti — porovnavanie s normou sa stava
kontraproduktivnym

« Umoziuju stanovenie etiopatogenézy a odhad progndzy psyickeho
stavu (za predvidat&nych okolnosti)

Kontext domaceho nasilia: stanovenie etiopatogenézy je problematické, nie

je mozne dokazgednoznane kauzalnu suvislésnedzi domacim nasilim a

siasnym psychickym stavom (je mozne, ze dominantpahtmera si vybrala

submisivna partnerka, avSak partner svojou domioaranasilim jej

submisivitu prehlbuje)
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Interpretacia vysledkov psychodiagnostickych metdd —
analyza vyskumu tyranych zien (El Moez et al. (2014)

Vyskum tyranych zien potvrdil vyrazne vyssSie skoneaeskalach: depresia,

paranoidita, schizofrénia a psychopatia.

1. Paranoidita: strach a podozrievavsoci inym mozu by interpretovane
ako dosledok zneuzivania zo strany osoby, s ktor@yedinec intimny
vztah. Pohotovask paranoji méze yupravena pokiaosoba uz nezaziva
nasilie.

Schizofrenia:Skala meria inkoherenciu v mysleni a pocity zaplavan
zmatku. DIhodobe tyranie alebo zneuzivanie méz&’ We/nutornému
zmatku napriek tomu, ze netrpi schizofréniou.

Psychopatia:koreluje s impulzivna®u, oslabenim interpersonalnych
vzt'ahov, znizeny pocit zodpovednosti a moralky, tenieolsetova
dlhodobé ciele pre kratkodobé tuzby @atzovu povrchnas
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Interpretacia vysledkov psychodiagnostickych metdd —
analyza vyskumu tyranych zien (El Moez et al. (2014)

Zaver: autori konstatuju, ze psychicke rozpolozenie tyranych zie
je reaktivnym stavom a nie osobnostnymami. Vyskum ofiadne
MMPI skére u tyranych zien nazfige, ze pred zneuzivanim zeny
nevykazovali znamky psychopatologie a podobne, vysledky
administracie MMPI poukazali na znizenie skore v
p§yg:|hopatologlckych znakoch pokizeny uz neboli vystavované
nasiliu.

Implikacia pre psychologickl prax: vysledky testov musia by
nevyhnutne konfrontovane so zivotnym kontextom, v ktorom

sa osoba nachadza. \fahovatnost’, smutok, pocity beznadeje,
oslabenie viery v spravodlivy svet, pocity zmatku, povrchnas

v socialnych v2’ahoch mozu by a ¢asto su sdast’ou

reaktivneho stavu na stres.
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Interpretacia vys_legﬂov psycﬁoﬁdiagnostickych metod —
analyza vyskumu tyranych zien (Pico-Alfonso et al.
(2008)

Pico-Alfonso et al. (2008) za pouzitia MCMI-II Millon Clinical
Multiaxial Inventory) kontrolovanim traumatickej minulosti ako
moznéeho prediktora konStatovali:

o zvySené skorena schizoidnej vyhybave] a sebaposkodzujlcej
osobnostnej Skale, ako aj v troch Skalach osobnostnejqua¢ol -
schizotypovej hrani¢nej a paranoidnej

« fyzicky a psychicky tyrané zeny, ktoré boli tiez sexualneuzivané,
mali skére v schizoidnej a paranoidne] osobnostne] Skake HAC
zvysené
psychicky tyrane zeny, ktore boli aj sexualne zneuzivandi ma
zvySene skore aj kompulzivnej osobnostnej Skale
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Interpretacia vysledkov psychodiagnostickych metod —
analyza vyskumu tyranych zien (Pico-Alfonso et al.
(2008)

Zaver: pritomnos nasilia je najsilnejSim prediktorom
zvysenych urovni vo ¥dine MCMI skal. Konstatovali

teda, ze existuje silna spojitosedzi fyzickym

a psychickym domacim nasilim a symptomami
osobnostnych poruch, pam symptomy osobnostnych
poruch u tyranych zien pripisali reaktivnemu stavu
namiesto akcentacie patologicke] osobnostnej Stryuktu




Osobnos admistratora ako faktor ovpliujuci
Interpretaciu vysledkov psychologickych testov

« ,halo efekt* - diagnosticky Usudok skresleny tendenciou hodwtdstnosti
osobnosti, na zaklade jednej vyraznej vlastnosti

ngi(éll((é chyba — psycholog hodnoti osobnostné viastnostigosdbjho logického
usudku

chyba centralnej tendencie - tendencia vyhygmextrémnemu hodnoteniu

chyba kontrastu - tendencia prisudzovat posudzovanym jedincotn@phastnosti
ako ma posuzovateam

efekt traumatickej minulosti posudzovidgosoby s anamnesticky pritomnym
nasilim v rodine mézu nfdendenciu nasilie a jeho dopady na psychiku
podhodnocovéalebo nadhodnocova

nedostaténa profesionalna kompetencia psychologa (absentujuce poznatky z
psychometrie a teorie testov)

rigidné potvrdzovanie subjektivnej tedrie (administracia testovych metoddgovte
pokial’ sa administratorovi nepotvrdia jeho predpoklady — prispésobovanie
vysledkov teorii)
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Osobnos posudzovanej osoby ako faktor ovpiywuci
priebeh a vysledky psychodiagnostickeho procesu

1. Pritomnos posttraumatickej stresovej reakcie — zvySena anxieta, lacrimozita
nedovetivost, sebaobviovanie, vyhybanie sa téme zazitého nasilia, somatické preja
(nespavog bolesti hlavy, nechutenstvo)

2. Pritomnos posttraumatickej stresovej poruchy — opakované prezivanie traumaticke
udalosti v snoch, myslienkach, vyhybanie sa miestam a témam prigdcninasilie,

fleSbeky (navrat spomienok v tej podobe, v akej boli zazité)

3. Implicitna teodria osoby o priebehu a vysledku vySetrenia (osoby vstupujockspr
S istou predstavou o tordp a za akym &elom sa od nej pozaduje)

Akokor'vek neutralne formulovany dotaznik méze’ lohapany ako asociay
experiment, ako nastroj merania inteligencie, ako nastroj merayghipsych poruch -

individualne konStruovany vyznam moéze ,zaramatwaetky odpovede osoby
(MikulaSkova, 2013).
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Osobnos posudzovane] osoby ako faktor ovpiyyuci
priebeh a vysledky psychodiagnostickeho procesu

4. Cakavania od psychodiagnostickeho procesu — vyslegkiebeh su odlisné
pod’a toho i osoba dakavala potvrdenie svojej normalnosti, patologebal
ho chape ako nastroj na dokazanie viny partnerantifprke

5. Vztah medzi posudzovdi®m a posudzovanou osobou - kontext
psychologického vySetrenia je neStandardny, vaNgsetrenie vyzaduje
navodenie dovery. Je otaz&igri prvom a jedinom kontakte je mozne vytvori
ramec dovery (dévera sa ukazuje byznamnym prediktorom validity
vySetrenia (Mikulaskova, 2008)

6. ,Nefyzicka“ pritomnosginych osob — socialny pracovnik, psychiater,
psycholdg, pravnik, kolega, otec , matka, ktoriigoani ci¢om pomoe
osobe navrhuju moznosti odpovedi alebo reakcii
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Moznosti zvySenia validity psychodiagnostického procesu

1. Reflexivita - uplatiuje sa v celom procese. Administrator m&’rmpad kontrolou
svoje vlastné myslienkové postupyttsr vedomy vsetkych diagnostickych
rozhodnuti a implikacii
Pouzitie niektkych diagnostickych metdd — nespoliehanie sa na vysledky
obmedzeneho mnozstva dotaznikov, pripadne na neaktualne merné nastroje

. Overovanie socialneho kontextu, v ktorom osoba zije [smwi@vert, ako sa
mohol dysfunkny vztah, v ktorom osoba zije pode#’ na sdasnom psychickom
stave osoby)

. Skumd validitu nastroja overenim vzorky, na ktorej bol Standardizovany (pozn.
nastroje su Standardizované na vzorke zdravej populacie)

. Wuzitie anamestickych udajov - poznanie osobnej historie osoby na pochopenie
odhad osobnosti pred vyskytom domaceho nasilia
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Zaver

« Stabilné osobnostng&ty nepodliehajuce sitdgaym
interpersonalnym vplyvom s&azuju byt’ len hypotetickym a
postupne prekonanym modelom chapania psychiky
Psychika jedinca je entita utvarana v socialnom priestora
vyznamne kreovana aktualnymtahovym ramcom (Bava,
2009)

Namiesto uvah aké su osobnostné vlastnosti osoby j&njto
polozenie otazky ,Kym sa osoba v danoniatmu stala?* a ,Aké
vzorce podporili vznik a rozvoj nasilia?“ a ,Aké strategie zvladania
osoba pouziva?* (KarkosSkova, 2016)

Vyzvou je diagnostika socialnych vplyvov a socialneho systému
(socialnej roly, socialnych ¥ahoch, rodinnych vzorcov — ktore
prispievaju k rozvoju domaceho nasilia)

Uprednostnenie tzv. cirkularnej kauzality pred jednomoa
kauzalitou (psychicke javy a procesy sa vzajomne ovipiiva nie

je mozné odligi pricinu a nasledok)

Diagnostickou mozna@su je analyza jazyka osoby — obsahové
analyzy vypovedi, tematicka analyza vypovedi, analyza
jazykovych prostriedkov (miera Specifickosti verzus vSeobecnosti)
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