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P R O G R A M 

 
 
Názov podujatia:   Manažérska akadémia (manažérska komunikácia a vedenie ľudí, riadenie 

ľudských zdrojov), 3. časť  
 
Hlavné témy: Manažér ako líder a kouč. Koučovací prístup manažéra. Základy 

koučovacích zručností. Manažérska komunikácia – rozhovory za účelom 
pochvaly, pokarhania a rozvoja. Riadenie zmien z pozície riadiaceho 
pracovníka. Organizácia porád a ich vedenie. 2 manažérske prístupy: Čo 
navrhuješ a Rozhodol som. Predstavy a realita vedenia ľudí. Stres 
manažment – eustres a distres. Protistresové techniky. Metodika: Tréning, 
cvičenia, rolové hry, nácviky relaxačných techník. 

 
Dátum konania:   01. február 2021 – 2. február 2021 
 
Forma podujatia:  ONLINE prednáška prostredníctvom videokonferenčnej platformy ZOOM 
 
Lektor podujatia:    Mgr. Eva Martinovičová, externá členka pedagogického zboru Justičnej 

akadémie Slovenskej republiky; lektorka a konzultantka spoločnosti EdWell 
s.r.o.; členka International Coach Federation (Medzinárodná federácia koučov); 
členka Slovak Chapter ICF; členka Slovenskej asociácie koučov (SAKO) 
 

Názov projektu:  Rozvoj systému špecializovaného vzdelávania sudcov a justičných 
zamestnancov (kód projektu ITMS2014+: 314021M248)  

 
Dátum: 01.02.2021 (pondelok) 
 
08.00 – 08.30 hod. registrácia účastníkov 
08.30 – 10.00 hod.  odborný výklad / prezentácia  
10.00 – 10.15 hod.  prestávka  
10.15 – 11.45 hod.  odborný výklad / prezentácia  
11.45 – 12.45 hod.  prestávka  
12.45 – 14.45 hod.  odborný výklad / prezentácia  
14.45 hod. záver prvého vzdelávacieho dňa 
 
Dátum: 02.02.2021 (utorok) 
 
08.00 – 08.30 hod.  registrácia účastníkov 
08.30 – 10.00 hod.  odborný výklad / prezentácia  
10.00 – 10.15 hod.  prestávka  
10.15 – 11.15 hod.  odborný výklad / prezentácia  
11.15 – 11.30 hod.  prestávka  
11.30 – 13.30 hod.  odborný výklad / prezentácia  
13.30 hod.  zhrnutie výstupov, záver vzdelávacieho podujatia  
 


