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Dovody psychologického vzdelavania prokuratorov

Aplikovand psycholdgia zaznamenala najmé v ostatnom desatro¢i d’al§i rozmach tak
teorie ako 1 praxe.

Jednotlivé teoretické i praktické $pecializacie psycholégie mézu vyznamnou mierou
prispiet’ k permanentnému skvalitiovaniu prokuratorskej praxe na vSetkych urovniach
rozhodovacej ¢innosti.

l.

V prvej faze vzdeldvania prokuratorov by malo ist’ o realizdciu kratkodobych
vzdelavacich, prip. tréningovych programov, ktoré budi pokryvat najakttnejSie potreby
prokuratorskej praxe v oblasti psychologie. I$lo by 0 také témy ako napr.:

- Socialna percepcia v prokuratorskej praxi

- Vyznam socialnej komunikécie v praci prokuratora

- Konflikty a ich zvladanie

- Zvladanie zat'azovych situdcii v prokuratorskej praxi

- Psychohygiena prokuratora a techniky autoregulacie

- Socialna psychologia emocii

- Socialna psychologia nasilia

- Stratégie spravania v naro¢nych zivotnych situaciach

- Neverbalna komunikacia a jej vyznam Vv prokuratorskej praxi

- Moznosti amedze supervizie v prokuratorskej praxi (praktické ukazky

Balintovskej skupiny)
- Vyznam sebapoznania v praci prokuratora
- Zvladanie stresu a narocnych zivotnych situacii v praci prokuratora

1.

V druhej faze ( ktora by mohla zafat’ s miernym Casovym odstupom od prvej fazy) by
mobhlo ist’ o pripravu a napisanie ucebného textu (prip. prirucky), v ktorej by boli navrhnuté
(ale i1iné) témy prehladne spracované. (V ramci tejto fazy by bolo vhodnt uskutocnit
prieskum, v ktorom by sa zistoval nazor samotnych prokuratorov na to, ¢o by mala zakladna
prirucka psychologie pre prokuratorov) obsahovat’.

V tretej faze by iSlo o pripravu a realizaciu socidlno psychologickych vycvikov.
Koncept socialno-psychologického vycviku prokuratorov je uvedeny nizsie.



Vzdelavanie prokuratorov v psychologii

.

Je nesporné, ze vyznamnym atributom prokuratorskej ¢innosti je najma rozhodovanie.
Podstatnou etapou jeho rozhodovacieho procesu st hlavné pojednavania, ktoré poklada
Gillernova (2001) za Specifickt interakciu v sudnej sieni. Jednotlivym ucastnikom sudneho
pojednévania, t.j. obzalovanému, obhajcovi, prokuratorovi, sudcovi a svedkom prinalezia
veelku presne vymedzené role a z nich vyplyvajtce urcité spravanie.

V ostatnych rokoch sa aj v tejto oblasti dostava do popredia koncepcia tzv. klI'ai¢ovych
kompetencii (Belz, Siegrist, 2001), ktoré zahriiuju schopnosti, zrucnosti, hodnoty a d’alsie
charakteristiky osobnosti, ktoré umoznuji, aby sa Clovek spraval adekvatne a efektivne
v roéznych pracovnych a zivotnych situdciach. Vychadzajuc z tejto vSeobecne akceptovane]
koncepcie mozno predpokladat’, Ze nepochybne existuje nie¢o ako kl'icové kompetencie pre
vykon prokuratorskej ¢innosti.

Uspesnost’ vykonu prokuratorského povolania teda zavisi najmi od troch zakladnych
faktorov:

A. Poznatkov avedomosti, ziskanych v pregradualnom univerzitnom vzdelavani

a naslednym permanentnym samostadiom

B. Praktickych skusenosti, nadobudanych priebezne vykondvanim sudcovského

povolania

C. KTacovych kompetencii, na optimalizaciu ktorych moéze vyznamnou mierou

prispiet’ najmi teoretické vzdelavanie a praktickd priprava z viacerych oblasti
psychologickych vied.

V roku 1992 (Matula, Martinek, 1992) sme sa pokusili vymedzit’ zakladné poziadavky
na psychické dispozicie pre vykon sudcovského povolania, ktoré nestratili ni¢ na svojej
aktualnosti ani po 20 rokoch a z psychologického hl'adiska sa od nich poziadavky pre vykon
prokuratorskej ¢innosti nebuda vel'mi odliSovat’. Uvadzame ich v tabulke 1.

Tabul’ka €. 1

Zikladné poziadavky na psychické dispozicie

pre vykon sudcovského povolania

Schopnost’ rychlej orientacie v problematike
Schopnost’ rozliSovat’ podstatné a nepodstatné aspekty situdcii
Schopnost’ organizovat’ svoju pracu
Schopnost’ vyjadrovat’ sa presne, jednoznacne a zrozumitel'ne
Schopnost’ vcitit’ sa do myslenia a prezivania l'udi
Vseobecné rozumové schopnosti

Mentalne
schopnosti

Zodpovednost’ a zmysel pre povinnost’

Psychickd vyrovnanost’ a sebaovladanie
Zameranost’ na zistovanie objektivnej skutocnosti
Rozhodnost’ v konani a zaujimani postojov
Zasadovost’

Nezévislost’ vo formovani ndzorov a postojov

Povahové
vlastnosti




Ramcovy navrh obsahu vzdelavania v oblasti psychologickych vied

Z doposial  uvedeného vyplyva, Ze vzdelavanie prokuratorov v oblasti
psychologickych vied aich prakticka psychologickd priprava zamerana na optimalizaciu
kIai€ovych kompetencii by sa mala uskutociiovat’ v komplementdrnom systéme vzdeldvania,
ktoré by sa uskutoctovalo v dvoch vzdjomne synergicky prepojenych urovniach:

A. Uroveti ziskavania teoretickych znalosti z oblasti psychologickych vied

B. Prakticka socidlnopsychologicka priprava

Rozsah prakticky pouziteInych poznatkov z oblasti psycholdgie pre vykonavanie
prokuratorského povolania sa neustale zvacsuje. Systém psychologickych vied sa dnes podl'a
Americkej psychologickej asocidcie sklada zo zakladnych, Specidlnych a aplikovanych
psychologickych disciplin, ktorych je dnes viac ako 100.

Do zékladného modulu teoretického vzdeldvania by bolo vhodné zaradit’ poznatky
a informacie z nasledovnych psychologickych disciplin:

Specidlne témy 7 psycholégie osobnosti:

Vseobecné a zékladné otdzky psycholdgie osobnosti
Zdroje a determinanty vyvinu, utvarania a formovania osobnosti
Strukttra osobnosti

Temperament

Kognitivne aspekty osobnosti

Integracia osobnosti

Tedrie osobnosti

Psychoanalyza a neopsychoanalyza
Behavioristické tedrie osobnosti

Holizmus a humanizmus

Kognitivistické ponimanie osobnosti
Biologické tedrie osobnosti

Osobnost’ ako socialne ucenie

Existencialna psychologia
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Psychologia osobnosti sa zaobera psychologickymi, socidlnymi a biologickymi viastnostami,
rysmi a stavmi osobnosti s prednostnym zameranim na rozdiely medzi jednotlivcami. (Hartl,
Hartlova, 2000)

VSeobecné témy 7 oblasti socidalnej psychologie:

= Socialna percepcia
- Sebareflexia
- Poznavanie druhych
=  Socialna komunikacia
- Dorozumievanie medzi 'ud'mi
- Jednotlivé komunikac¢né zru¢nosti
- Neverbalna komunikacia
- Spitna vdzba




= Socialna interakcia v skupine
- Kooperacia a kompeticia vo dvojiciach
- Interakcia v skupine
- Kooperacia v skupine
= Konflikty a ich zvladanie
- Porozumenie priebehu konfliktu
- Styly spravania v interpersonalnom konflikte
=  Asertivne spravanie
= Zvladanie zatazovych situacii v skupine
- Vymedzenie stresu a jeho druhy
- Priciny stresu
- Stratégie zvladania stresu
= Rozvijanie tvorivosti
= Specifické socialne zru¢nosti v justiénej a forenznej oblasti
= Socialna psycholdgia emocii
- Druhy emocii
- Vyraz embcii
- Socializécia emdcii
- Emocie v socialnych vzt'ahoch
= Socialna opora a osamelost’
= Bezmocnost’ a beznadej
- Naucena bezmocnost’
- Bezmocnost’ a beznadej: anxieta a depresia
- Nasilie, tyranizovanie a bezmocnost’
= Zavislosti z pohl'adu socidlnej psychologie
= Socidlna psycholodgia nasilia
- Domaéce a rodinné nasilie
- Nasilie v skolach
- Nasilie na pracovisku
- InStitucionalizované nasilie
= Zvladanie stresu
= Stratégie spravania v naro¢nych zZivotnych situaciach
= Socialna psychologia zdravia
- Koncepcia Zivotnych udalosti
- Socialna opora
- Socialne ekonomicky status
= Koncept ,.kIicovych kompetencii* v justi¢nej praxi
- Struktura kI'aéovych kompetencii
- Schopnost’ komunikovat’ a kooperovat
- Riesenie problémov a kreativita
- Samostatnost’ a vykonnost’
- Schopnost’ prijat’ zodpovednost’
- Schopnost’ premyslat’ a ucit’ sa
- Schopnost’ zdévodiovat’ a hodnotit’

Socialna psychologia sa zaobera vplyvom socidalnych faktorov na psychiku jednotlivca
V socialnych situaciach (Hartl, Hartlova, 2000)




Specidlne témy 7 oblasti psychopatolégie:

=  Medzindrodna klasifikécia dusevnych porich
=  Neurdzy

= Psychozy

= Psychopatie

= Specifika forenznej psycholéogie

Psychopatologia je nauka o chorobnych dusevnych javoch, zaobera sa priznakmi dusevnych
chorob a dalej klasifikaciou tychto chorob, poruch a hranicnych stavov. (Hartl, Hartlova,

2000)

Navrhované Specidlne témy z oblasti psycholdgie poriich psychického vyvinu
deti a mladeZe:

= VSeobecné principy psychologického vyvoja ako zéklad chépania psychickych poruch
u deti.

= QGenetika a vyvoj.

= Deti ohrozené prostredim.

= Emociondlne poruchy v detstve a adolescencii.

= Panicka porucha u deti a adolescentov

= Disocia¢né konverzné poruchy

= Obsedantno-kompulzivna porucha

= Post-traumatickd stresova reakcia

= Depresia u deti a adolescentov

= Suicidalne spravanie v detskom a adolescentnom veku.

= Poruchy prijimania potravy

= Problémy spojené s alkoholom a inymi psychoaktivnymi latkami

= Pahkd mozgova dysfunkcia (ADHD syndrom)

= Pervazivne vyvojové poruchy

= Schizofrénia detského a adolescentného veku

= Tourettov syndrom a tikové poruchy v detstve

=  Poruchy spravania u deti a adolescentov

= Somatomorfné poruchy v detstve a adolescencii

= Poruchy psychosexualneho vyvoja.

= Poruchy reci a jazyka u deti

= Specifické vyvojové poruchy uéenia u deti

= Psychopatologia zdravotne postihnutych a chorych deti.

Psychologia poruch psychického vyvinu je nduka o poruchach dusevného vyvinu v detskom
veku. Ma oproti klasickej psychopatologii svoje Specifika a preto ju pre potreby vzdelavania
sudcov koncipujeme samostatne.




Navrhované Specidlne témy z psychologie manZelského, resp. parového vit'ahu:

= Psychologia parového spoluzitia

= InStrumentéalne zlozky manzelského vzt'ahu
= Stadia manzelstva

=  Manzelské krizy

= Pgychologia deti v rozvadzajucej sa rodine
= Porozvodovéa adaptacia deti

= Rodinné modely

= Psychopatolédgia rodiny

= Rizikové partnerstva

Psychologia parového vztahu je rychlo sa rozvijajucou Specidalnou disciplinou
psychologickych vie. Zaobera sa zdkonitostami vyvinu pdrového partnerského spoluzitia

.....

Do navrhovanych syllabov doporucujeme =zaradit’ aj problematiku forenznej
psychologie, ta sa vSak prebera v ramci pregradualnej pripravy pravnikov a tak navrhujeme
konkrétne témy naformulovat az po komparacii toho, ¢o bolo preberané v ramci
vysokoskolského studia.




