N&zov podujatia:

Datum konania podujatia:

Miesto konania podujatia:

Lektor podujatia:

Hlavné témy podujatia:

Datum: 21.09.2016 (streda)

08.30 — 09.00 hod.
09.00 — 10.00 hod.
10.00 — 10.15 hod.
10.15-12.00 hod.
12.00 - 13.00 hod.
13.00 - 14.00 hod.
14.00 — 14.15 hod.
14.15 - 16.30 hod.
16.30 hod.

PROGRAM

Riadenie¢asu (Bratislava, Trnava, Treim, Nitra)
21. september 2016

Justiéna akadémia Slovenskej republiky, ul. Suvorovova %,
902 01 Pezinok

Mgr. Eva Martinovi ¢ova
lektor a konzultant spotmosti EdWell s.r.o.

¢len International Coach Federation (Medzinarodié&rfécia kotiov)
¢len Slovenskej asociacie kimv (SAKO)

- Cas: péan alebo sluha?

- Rozvrh diia

- Identifikacia ¢asovych strat
- Rutinné ulohy a projekty

- Stanovenie cikov

- Rozdelenie uloh

- Planovanie

- Praca s postou

- Zen to done (ZTD)

- Getting things done (GTD)
- Vytvaranie pozitivnych navykov, ktoré wahéuju Zivot

prichodastnikov, registracia
odborny vyklad, prezentécia
prestavka

odborny vyklad, prezentécia
prestavka na obed

odborny vyklad, prezentacia
prestavka

odborny vyklad, prezentécia
zavera



