Zakladneé pricipy zavislosti
(jej Stadia a prejavy)
Polyuising
(zmieSané zavislosti a typy zneuzivanych latok

podla vyskytu v SR)




/naky zavislosti

Napriek tomu, Ze diagnostiku zavislosti by sme mali prenechat adiktolégovi,
pre zakladnu a orienta¢nu diagnostiku mézeme poufzit ukazovatele WHO,
ktoré definuje zavislost, ak po dobu pol roka pretrvavaju aspon Styri z tychto
Siestich znakov:

1) Craeving (baZenie) je neovladatelnou chutou opakovat urcité jednanie ci
aplikaciu urcitej substancie.

2) ZvySovanie frekvencie a intenzity aplikacie substancie ¢i jednania

3) Sebaposkodzujuci mechanizmus znaci, Ze osoba pokracuje v jednani Ci
aplikacii substancie napriek negativnym ucinkom a to ¢i uz socialnym,
zdravotnym ci psychickym

4) Zmena tolerancie na latku ¢i ¢innost

5) Vmedzerenie medzi primdrne potreby

6) ZuZenie potrieb, postojov a zdujmov




Vzik zavislosti

Vyvoj nazorov na vznik zavislosti smeruje od jednofaktorovych tedrii k
multifaktoralnym, od jednoduchého a jednoznacného vykladového modelu
k modelom so zloZitou Strukturou, ba priam spletou vzajomnych vplyvov a
podmienenosti. Momentalny stav  vyskumov poukazuje i na
interdisciplinarnost tejto problematiky.

Frye (in Vojtik - Brichacek, 1985) klasifikuje tedrie zaoberajuce sa
problematikou vzniku abuzu drog podla Styroch hladisk:

a, vztah jedincov k sebe samym (psychologické tedrie)

b, vztah jedinca k spolo¢nosti (sociologické tedrie)

¢, vztah jedinca k druhym (socialne tedrie)

d, vztah jedinca k prirode (naturalistické tedrie)




Osobnostné teodrie

Najma literatira zaoberajuca sa zavislostou na alkohole je bohata na vyklad "osobnosti ¢loveka
zavislého na alkohole". Co je viak nevyhnutné diferencovat, si premorbidne érty osobnosti od
patologickych zmien osobnosti spdsobenych ablizom alkoholu resp. drog. Tu by sa signifikantnym
mohol javit temperament, ako staly, konstitu¢ne dany rys osobnosti.

Psychoanalytické tedrie tvrdia, Ze pri vzniku zavislosti ide o nedoriesenie traumy a neuspokojenie
potrieb dietata v rannych vyvinovych Stadiach, ktoré vedu k neurotickym konfliktom. Ked' dieta
nema moznost odzit si zdravy a redlny vztah k rodicom a ostane zafixované v jednom z obdobi
psychosexualneho vyvinu, tak ako ich uvadza psychoanalyza, bez moznosti postupit do dalSieho,
dochddza k rannym poruchdm osobnosti. Samozrejme ani pritomnost oboch rodi¢ov nezaruéuje
hladky vyvin osobnosti.

Struéna schéma predpokladu ndsledného vzniku zdvislosti podla psychoanalyzy je nasledovna:
osobnost alebo aspori jej ¢ast uviazla v rannom oralnom stadiu. Droga v neskorsom obdobi
umoznuje jedincovi dosiahnut oralne uspokojenie, ktoré absentovalo. Zavislost na droge je
psychoanalytikmi povaZzovand za ekvivalent depresie, samotna latka predstavuje izolovanu
agresiu, ktord je vytesnend a obratend dovnutra. Vyvoj je teda zabrzdeny v Case vyvoja
objektovych vztahov v $tadiu narcizmu, vyvoj libida je tu zastaveny na neskorom oralnom stupni.




Socialne teodrie

Socidlne tedrie mdzeme v zasade rozdelit do dvoch skupin, ktoré zastavaju opacny nazor na
vznik drogovej zavislosti.

Do prvej skupiny patria tedrie, ktoré ponimaju drogovu zavislost ako autoterapiu Uzkosti.
Bruhna ju chape ako sp6sob Zivota, ktory ¢loveku poméha vyrovnat sa so sebou a so svojou
historiou. V Eriksonovom ponimani drogovu zavislost interpretuje Deissler "ako autoterapiu
dezintegrovanej Uzkosti a paniky, rozvijajucej sa v obdobi krizy identity". Poslednou tedriou,
ktori spomenieme v tejto skupine, je tedria Schuckita a spolupracovnikov, ktora dava
drogov zavislost do spojitosti s mensou schopnostou riesit vazne Zivotné problémy.

Tedrie povazujuce vznik a priebeh drogovej zavislosti ako prejav antisocidlneho vyvoja a
delikvencie, patria do druhej skupiny tedrii. Zavislost sa v tychto tedriach vysvetluje ako
fenomén celkového sp6sobu poZivacného Zivota, ako odchylné sprdvanie, pri ktorom su
narusované prijimané hodnoty a pravidld spravania sa alebo ako antisocialna devidcia.




Osobnostné charakteristiky - dedi¢nost

Urban uvadza, Ze je nemozné urcit kombinaciu osobnostnych charakteristik, ktoré by nezvratne smerovali jedinca k
zavislosti. Upozorfiuje, Ze zavislost je mozné za urcitych podmienok vypestovat u kazdého ¢loveka, dokonca je mozné
vypestovat zavislost i u laboratérneho zvierata. Klasicky priebeh tu mozno charakterizovat v smere zvySovania tolerancie a
frekvencie davky s naslednym vznikom abstinenéného syndrému. Za rozumnejsie povazuje hovorit o Struktire osobnosti,
ktord hlada rieSenie problémov v uZiti psychotropnych latok. MoZno teda uréit vlastnosti, ktoré toto riziko zvysuju.

Co je nesmierne uZitoéné, je zamerat sa na premorbidnu $truktiru osobnosti, préve tu sa vyskytuje vysoké percento
zavislych, ktori maju stanoveny premorbidne psychiatrickt diagnézu. Co je dbleZité pre nas vyskum je, Ze najéastejsie
citovanym je sklon k emoénym poruchdm a to predovietkym nachylnost k depresii. Dalsie vyznamné faktory st uvadzané
vlastnosti, ako nezdrzanlivost, nestalost, nevyhranenost, zvy$eny egocentrizmus, infantilizmus, sklon k pdzitkarstvu a
znizend odolnost voéi beznej zatazi.

Vo vseobecnosti mézeme predisponované osobnosti zaradit do dvoch zakladnych typov:

1. Osoby zvysene citlivé, zranitelné a izkostné

2. Osoby extrovertné, ktoré sa ¢asto dostavaju do konfliktu s okolim

Autori Chvila a Vengtinova (1989) k uz spominanym typom osob doplriuju este dalSie dva typy a to konkrétne:

3. Osoby s nizkym intelektom a dlhodobymi poruchami spravania

4. Osoby s vysokou dispoziciou k apetencii na drogu

Velku rizikovt skupinu tvoria osoby s psychiatrickou diagnézou. Casty sklon k zavislosti maju najma :

1. Psychopatické osobnosti (nezdrzanlivi psychopati, nesebaisti psychopati, hystericky psychopati a schizoidni psychopati)
2. Neurotici




Vplyv prostredia

Pres| povaZuje prave tento faktor za najsilnejSie posobiaci na vznik zavislosti. Vychadza z predpokladu, Ze vsetko ¢o nas
obklopuje ma nesmierny vplyv na vytvaranie nasich postojov.

Na proces vytvarania postojov ma najvacsi vplyv rodina, v zmysle vplyvu primarnej skupiny na jedinca, tak ako to
popisuju socialnopsychologické tedrie. Tu je zdbéraznena najma uloha matky, ktora zvacSsa posobi v rodine ako
emocionalna podpora. Zvlastnu Ulohu zohrava dysfunkéna rodina, ktora funguje iba navonok. V rodinach s absenciou
jedného rodica, ktorej druhy berie na seba jeho identifikacnu rolu, vznikd tiez rad problémov. Toto tvrdenie sa
potvrdilo i v nasej vyskumnej praci, mnoho respondentov uvadzalo dobré socidlne zabezpecenie rodiny, avsak neskoér v
rozhovore vyplavali na povrch nezhody v rodine a celkova dysfunkénost. Mnohi pochédzali s rozvedenych rodin.
Potvrdenie tohto predpokladu dokladaji i vyskumy v tejto oblasti. André, Beniakovd, Caplova vo svojom vyskume
zameranym na osoby s podozrenim na zavislost uvadzaju, ze 44.4 % zo vzorky boli z netplnych rodin.

Za obzvlast rizikovy typ posobenia matky poklada Presl tzv. hyperprotektivnu matku. My by sme vsak nevylucovali ani
vplyv opacne extrémneho typu vychovy, ktory vytvdra priestor pre vplyv sekundarnych skupin. Tu by sme odcitovali
Podhradského a Komarika, ktori vystihuji stav nasledovne: "Dieta, ktoré vyrasta v atmosfére bez lasky, bez pocitu
bezpecia, bez pevnych noriem, ma velku Sancu rozvinut sa ako psychopaticka alebo neuroticka osobnost a stat sa tak aj
potencionalnym toxikomanom."

Velmi dolezity je, samozrejme, aj partnersky vztah. Je pravdou, Ze droga v rozvinutejSom Stadiu izoluje jedinca, a tak
mnohi zavisli partnerské vztahy nemaju, ale u Specifickej casti zavislych - u dievéat a zZien - je temer klasickym
modelom, Ze nastupuju cestu zavislosti za svojim sexualnym partnerom. Ak teda zavisli vstupuju do partnerskych
vztahov, tieto mozno charakterizovat ako socialne nezrelé, navazované bez citového aspektu.




Druht velku oblast vplyvu tvoria tzv. sekundarne skupiny, akymi st rovesnicke skupiny,
kamardti, partie a iné. Tu je droga ucinnym prostriedkom na dosiahnutie
sebapresadenia v skupine a reSpektu. Tlak tychto skupin na jedinca je, samozrejme,
vysoky.

V tejto oblasti m6Zzeme diferencovat i rizikové povolania. Medzi uZ klasické (lekari,
vodici, atd’.) sa v sucasnej dobe zaradilo, na nase podmienky nové zamestnanie, a to
skupina podnikatelov. Vysoké tempo Zivota, kazdodenny stres, tlak okolia na socialny
status, mnohi podporne rieSia prave skupinou stimula¢nych drog. Inym, uz klasickym,
rizikovym prostredim su vaznice, kde mnohi jednotlivci pri vykone trestu ,,nabehnu,, na
zneuzivanie drog (zvacsa ndhradnych).

Na co sa v tejto oblasti pozabuda, je vplyv masmédii, a to hlavne na fakt, ze pre divakov
urcitej vekovej kategoérie je i negativny vzor vzorom. Nepremyslena prevencia tu teda
moze zohrat skor negativnu ulohu.

Pri drogovych zdvislostiach sa ako jeden z ddleZitych socidlnych faktorov uvddza aj
urcita zavislost na skupine, v ramci ktorej sa droga berie. Jedinec teda nie je zavisly len
na droge, ale aj na urcitych, méZzeme povedat ritualoch, spojenych s jej uzivanim. Vo
vztahu k tomu mézeme spomenut anticipaéni kompenzacénu reakciu, ktord suvisi so
"zabehanym", obvyklym sp6sobom brania drogy (od kipy aZz po intoxikaciu). Pokial
dochadza k braniu drogy mimo tohoto obvyklého ramca, moze reakcia zlyhavat, ba dojst
aj k umrtiu.




Fazy procesu lieCby

1) terénne sociadlne programy realizované v pristupe Harm Reduction (slovensky
ekvivalentom je zniZovanie negativnych désledkov spojenych s uzivanim drog)
2) detoxifikacia
3) iecba
4) resocializacia
5) postresocializacnd starostlivost (chranené byvanie, chranené dielne,
terapeutické a svojpomocné skupiny).
Rovnakym procesom liecby prechadzaju i osoby, u ktorych sa rozvija Ci eskaluje
niektora z foriem neldtkovych zavislosti, ¢i ako presnejsie moézeme definovat
zavislostné spravanie. Nelatkové zavislosti mézeme delit do piatich skupin a to:
zavislost na hrach, poruchy prijmu potravy, zavislot na vtahoch, zaviaslot na sexe

a zavislost na praci.




Aktualna drogova situacia

Z hladiska epidemiologickych ukazovatelov Slovenskej republiky sa drogova scéna
ostatné roky pomerne stabilizovala. Najvyssi vyskyt zaznamenavaju pervitin, marihuana,
SirsSie definované syntetické drogy (extaza, LSD- trip, speed), kokain a heroin. Samozrejme
v naSom prostredi nesmieme zabudnut na najrozsirenejsiu drogu alkohol. Rovnako treba
mat na pamati, ze s oblastami chudobnych casti Slovenska a chudobou ohrozenych
komunit sa spdja vyskyt zneuZivania prchavych latok a durmanu. Zakladné informacie

o tychto latkach su sucastou pregradualneho studia. Spoluzavislost

Z celého kontextu problematiky, ktord je sicastou pregradualneho studia je zrejmé, Ze je
mozné pracovat vysostne iba s motivovanym klientom a jeho rodinou ¢i blizkymi. To ¢o
dané intervencie mbze komplikovat je i syndrom spoluzavislosti u blizkych, ktory moze
mat podobu iracionalneho spravania ¢i az patologickych prejavov (depresia, Uzkost).
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Komorbidita
(subeh viac diagnoz najma

psychiatrickych)
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Vplyv drog na zmenu struktury osobnosti

Vo vSeobecnosti plati, Ze droga zasahuje pri ablze celtd osobnost ako bio - psycho - socialnu
jednotku. Vplyvy drogy na osobnost mozno rozdelit na bezprostredné a na dlhodobo pretvarajlce
zmeny osobnosti. Pri uZiti dostato¢ne farmakologicky ucinnej latky, ktora neprekroci hranicu za
ktorou nastava exitus, sa vyrazne posuva preZivanie reality. Typické si zmeny nalad bezprostredne
po uziti drogy :

1. Kladne hodnoteny vzostup nalady, ktora odoznieva a vracia sa k norme spolu s odoznievanim
drogy.

2. Kladne hodnoteny vzostup nélady, ktoru strieda zhorSenie pod normal, ndlada sa po ¢ase vracia k
norme.

3. Kolisanie ndlad.

4. Pri dlhodobom abuze sa droga vyuZiva na zlepSenie nalady, ktora je trvalo pod normalom.

5. V horSom stave ablzu sa prijima droga na vratenie nalady k normadlu z trvalo negativne
hodnotenej nalady.

6. Posledny pripadom je zlepSovanie nalady drogou, ktord vsak uz nedosahuje ani len normal.

Tato kategorizdcia zodpoveda v podstate priebehu zavislosti, na ktorej konci je aspon ciasto¢né
zmiernenie negativnych nalad drogou.
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Iny pripad nastava pri uzivani zmesi (napr. psychostimulancii a hypnotik), kde nalada koliSe v smere plus a minus okolo
normy, tato kombinacia sa ¢asto vyuZiva na zvySenie vykonu umelym ovplyvriovanim vedomia.

Farmakologicky ucinné latky ovplyviuju okrem ndlad aj iné psychické kvality, najma uz spominané vedomie, ale aj
vnimanie a myslenie.

Emotivita mdZe nadobudat kvality indiferencie, neziiéastnenosti, inokedy je fahko nadnesenou, ¢asto byva Gzkostna.
Vedomie moze prechadzat priamkou od somnolencie k soporu az ku kématu, ktoré méze koncit smrtou (pri
neumyselnom predavkovani). Vaésinou sa vsak jedna o zuzenie vedomia.

Zmeny vnimania byvaju sprevadzané najma zrakovymi halucinaciami, pseudohalucinaciami, iliziami, pseudoiliziami a
deformitami pozorovaného.

Do myslenia mézu preniknut pri dlhodobom abuze sekundarne bludy. Vyskytuju sa i priméarne bludy ¢i celé bludné
systémy.

Jedinec teda zmenu spdsobenu drogou registruje vacsinou ako prijemnu a to hlavne, ak je stav pred prijatim drogy
vyrazne vychyleny & uz v smere dysférie a depresie (snaha zbavit sa jej) alebo euférie (snaha stupfiovat ju).

Toto boli zmeny suvisiace priamo z uzitim drogy, s dobou intoxikacie, avsak droga vplyva aj na osobnost ako kompaktny
celok. Na dlhotrvajlcich a vyraznych zmenach osobnosti sa podielaju uz vsetky faktory vzniku a trvania drogovej
zavislosti tak ako ich definoval Urban. Dochadza k deteriorizacii osobnosti, o sa na tomto fakte vyrazne podiela je aj to,
Ze osobnost ¢asto vstupuje do kontaktu s drogou ako nezreld a nerozvinutd. Pociatky abuzu v obdobi adolescencie su
velmi Casté, ¢im osobnost mladého ¢loveka prakticky straca $ancu harmonicky rozvinut svoje moznosti (¢asté poruchy
zretia v emotivnej oblasti). V prospech nerozvinutosti osobnosti je aj tvrdenie, Ze "Teoreticky najmensiu hodnotu by
tento zazitok zmeny (p6sobenie drogy v pozitivnom smere, pozn. autora) mal mat pre zdravého jedinca, ktory Zije vo
vyrovnanej pohode vnutornej i medzifudskej, plne zaujaty aktudlnou aktivitou a pozitivnymi perspektivami,". Varovnym
je citdt " Zmeny, ktoré spdsobuje toxikomdnia osobnosti typu charakteropdtie, si tym drastickejsie, ¢im skor v
ontogenéze "nastartoval" toxikomanicky vyvin, osobnosti, ktora vyustuje do demencie.
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Autori sa snazia opisat zmeny v sprdvani toxikomanov,
nasledovne ich opisal Dobrotka v "zmenach motivacného
pola":

1. dekompenzovanie latentnych abnormnych <&t a
tendencii osobnosti, napr. agresivity, sexualnej deviacie,
D blokovanie pozitivnych motivacii Cloveka
lahostajnostou, znizenou empatiou,

3. "zuzenie" motivacného pola na uzky okruh zaujmov a
cielov, ktoré suvisia s obstaravanim drog,

4. vyvolavanie stavov podobnych psychézam s
halucinaciami, prezivanim omnipotencie,

5. vyskyt "echopsychéz"
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Zmeny osobnosti moOZu  smerovat az k
psychopatologickej symptomatoldgii, najcastejsSie sa
vyskytuju:

1. Akutna symptomatika pri intoxikacii drogami

2. Pseudoneurastenicka, dysforicko - depresivna,
anxiozne - depresivna, apaticko - abulicka
symptomatika, dalej stavy emocnej lability, instability
nalady, poruchy pozornosti, sustredenia atd.

3. Toxické psychodzy

4. Defektné stavy :

a / psychopatizacia osobnosti

b / deterioracia intelektu
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Prejavy uzitia a prejavy
abstinencneho syndromu
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Crack

- vSeobecne: ziskava sa z kokainu pomocou tepelnej Upravy jedlou sédou a
éterom, pripadne ¢pavkom. Crack sposobuje silnu fyzicku zavislost, ktora sa
dostavuje pomerne rychlo. Obete cracku trpia v pokrocilejSom Stadiu
halucindciami a vazne sa zhorsuje ich fyzicky stav.

- U€inky: dym je absorbovany v pltucach a dostdva sa do mozgu behom 4-6
sekund po inhaldcii. U¢inok cracku dosahuje vrcholu behom prvych 30-60
minut po poziti a v priebehu dalSej hodiny mizne. Stav intenzivnej eufdrie trva
5-10 minut. Clovek pod vplyvom je nachylnejsi ku skratovému spravaniu

- uZivanie: crack sa fajci v zvlastnich fajkach, ¢i cigaretach v zmesi s tabakom
alebo marihuanou, da sa tiez inhalovat dym, ktory vznika po spalovani kiskov
cracku na pocinovanej fdlii.

- davkovanie: davka sa velmi tazko urcuje, kedze crack byva ¢asto riedeny. Je
tu vysoké nebezpecie predavkovania.
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Kokain (koks, kacko, sneh)

- vSeobecne: vyraba sa z rastliny - Koky. Kokain posobi skoro okamZite, ale len
pol hodiny. Kokain bol oznacovany za ,party drogu” v roku 1993, ked drogovy
trh zaplavila nekvalitna extaza. Kokainisti byvaju chudi, celkovo telesne
schatrani, maju lesklé oci, objavuju sa u nich trdviace problémy. Trpia
nechutenstvom a zvracanim. Nastupuju poruchy spanku, niekedy sa mézu
objavit aj epileptické zachvaty. Pri dlhom uzivani sa mézu dostavit
halucinacie (hlavne zrakové napr. drobny hmyz).

— ucinky: ma anesteticky ucéinok, timi bolest, inavu, vnimanie chladu, hlad.
Kokain ma tiez spésobuje skratové spravanie a prudké zmeny v chovani. Pre
uzivanie kokainu je charakteristicka znecitlivenost urcitych miest na tele napr.
na krku a Ustach. Kokain tiez spésobuje zvysenu aktivitu, zvysené vedomie,
pocit chladu v tvari, svrbenie koZe, stupriuje pohlavny pud a zvysuje
frekvenciu tlaku, tepu a dychu, rozsirenie zreniciek. Pri vyssich davkach

kokain spdsobuje Uzkost a vztahovaénost. Po odzneni davky nastupuje
depresia, ospalost, ale zaroveri nemoznost zaspat.

— uZivanie: najcastejsie Sriupanie alebo intravendzne do Zily, niekedy sa aj
fajci alebo sa vtiera na dasna

- davkovanie: smrtelna davka u cloveka, ktory na kokain nie je zvyknuty je asi
1 g. Predavkovanie sa prejavuje podla nekontrolovatelnych kr¢ov, zasklbov
svalstva a zvysenej teploty. Krvny obeh slabne a hrozi celkovy kolaps a smrt v
dosledku ochrnutia dychacieho centra.




Pervitin (piko, pernik, p-cko)

— vieobecne: pervitin bol vyrobeny v Cine pre vojenské ucely. Mal byt
podavany vojakom pred utokom a spdsobit maximalne vybudenie ich sil, no
zaroven stimit pud sebazdchovy. Pervitin je stimulaénd droga. Rozmohla
sa hlavne v byvalom Ceskoslovensku.

— ucinky: pervitin stimuluje k ¢innosti, potla¢a spanok, navodzuje pocit vacsej
sily a schopnosti, posobi okolo 24 hodin. PoSkodzuje psychiku, v dosledku
uzivania vznikaju psychdzy a rozne paranoje.

- uZivanie: moze sa intravendzne pichat do Zily, inhalovat alebo Sriupat.
Pervitin sa znesie s alkoholom (dokonca to vyzerd ako vytriezvenie), Marihuanou

a heroinom.

- davkovanie: je to individudlne, zalezi na psychickom a fyzickom nastaveni
jednotlivca. Vacsie mnozZstvo pervitinu nezarucuje vacsiu aktivitu ale naopak
ak sa to prezenie prichadza utlm s rychlym busenim srdca. Pri predavkovani
je silna bolest v hrudniku, Gtlm a aZ niekolkohodinové bezvedomie.
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Poppers (liquid gold, tekuté zlato)

- vSeobecne: V Britanii je legalna, dostat ju kupit v malych ampulkach v sex
shopoch a niektorych kluboch, ma sexualne stimuly.

- ucinky: sposobuje silné zachvaty eufdrie, ktoré trvaju jednu alebo dve

minuty.
Kombinuje sa s extdzou. M6ze spbsobit prechodnu stratu pamati, bolest
hlavy, Zalido¢nu nevolnost az infarkt.
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Speed

- vSeobecne: najuzivanejsia party droga. Existuje od 30 - tych rokov, lekari ho
bezne predpisovali ako liek - nevedeli o vedlajsich ucinkoch. NajcastejSie ho
dostat ako biely prasok nachadzajuci sa ,,v skladacke” (poskladany maly kus
papiera pripominajuci obalku). Predava sa v kluboch medzi priatelmi alebo
prostrednictvom dilerov. Tak ako extaza aj speed zvacSuje sebavedomie,
odvahu, druznost a elan.

- U€inky: zahana unavu, vyvoldva euforické stavy, upeviuje pocit sily,
povzbudzuje centralny nervovy systém. Tlkot srdca sa zrychluje, tym dlhodobi
uzivatelia riskuju zlyhanie srdca. Speed ma na mozog Skodlivy ucinok,
sposobuje psychdzy, panicky uzkosti, nepokoj a paranoje. Mdze nastat
poskodenie pecene a vlasov. Dosledkom dlhodobého uzZivania speedu je
nespavost aj napriek silnej tnave. Dochadza k utlmeniu chuti do jedla.

- uzivanie: Snupe sa, vpichuje striekackou do Zily, potieraju sa nim dasna alebo
sa pridava do ndpoja. Najrychlejsi efekt je intravendznym spésobom.
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Ketamin (special K)

- vSeobecne: nie je to typicka party droga, obcas sa preddva miesto extazy.
Jeho zloZenie je z anestetik pouzivanych pri vaznych popaleninach.

- ucinky: spésobuje klud a uvolnenie, vacsia davka spbsobuje pocit odlucenia
od svojho tela, akoby ste boli mimo neho a pritom sa nanho pozerate. Moze
sposobit halucinacie, ktoré sa prelinaju so skuto¢nostou a daju sa tazko
popisat. U¢inok trvd 2 a7 10 hodin.
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LSD (trip, kyselina, acid, A)

-vSeobecne: LSD je psychotropna latka objavena v roku 1938 chemikom Albertom
Hofmannom. V 50. rokoch sa pouzivalo LSD v psychiatrii. V 60. rokoch sa rozmohlo jeho
zneuZzivanie a vyroba bola zastavena. ziskava sa z ndmela, huby, ktord parazituje na
obilninach. Dileri ho distribuuju vo forme malych Stvorcéekoch papiera (napustenych LSD)
nazyvanych , papieriky“, ktoré

maju na jednej strane vytlaceny obrazok. LSD je skupinova drogy, ide tam o spolo¢ny
zazitok s spolocny vylet — trip.

- Ucinky: LSD je psychodelicka droga, ktora zintenziviiuje vnemy a vyvoldva halucinacie, ktoré
sa zdaju byt pre uzivatela realne, pri takychto halucinaciach ludia ¢astokrat robia riskantné
veci, ktoré by bez G¢inku LSD nerobili napr. maju pocit, Ze st vtaci a vedia lietat, tak vylezud na
strom. Mozog méze byt poskodeny uz po prvom LSD. O¢i mdzu byt trvalo poskodené tak, ze
vnimanie jasnych farieb a svetla je bolestivé. Aj to najmensie mnozstvo LSD méze
odstartovat dusevnu chorobu. Opatovné Gcinky sa mozu zrazu vrétit o celé roky neskér, aj
ked'ste medzicasom drogu vébec neufili.

- uZivanie: LSD je forme malych zndmok 1cm krat 1 cm. LSD sa necha rozpustit pod jazykom.
Ucinok sa dostavi od 30 do 60 minut a trva okolo dvanastych hodin.

- ddvkovanie: Ucinok LSD sa dostavi aj pri malych davkach, staci 20-50 mikrogramov.
Psychedelicka davka, pri ktorej sa objavuju halucinacie zac¢ina na 350 mikrogramoch, velmi
silné zazitky su popisané pri ddvkach okolo 1000 mikrokramov. Za beZznych okolnosti sa
prakticky neda predavkovat.
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Marihuana (trava, mariska, cannabis, joint)

-vSeobecne: Marihuana ziskana z konope (Cannabis sativa), vyuZivaju sa hlavne susené listy a Sisky. Tvrdi sa, Ze
ucinné latky (hlavne THC) obsahuju iba samicie rastliny, ale to nie je pravda. Samcie rastliny obsahuju THC tiez,
no v mensom mnozstve. Prvé spravy o konope a jeho tc¢inkoch na vedomie st zaznamenané z obdobia 700-500
rokov pred n.l. Do roku 1937 bolo v USA cannabis sativa si¢astou farmakoldgie. V 19. storodi sa marihuana stala
— ucinky: psychoaktivne efekty zavisia na spdsobe pripravy, kvalite rastliny, velkosti davky, spdsobe aplikacie a
pod. U¢inok sa nedostavuje hned' po pouZiti. Vyvoldva veselost, zvyraziiuje zvukové vnimanie a farby. Vo velkych
davkach moze sposobit paranoju, halucinacie, problém orientovat sa v priestore a ¢ase. Marihuana p6sobi na
pamat, zhorsuje kratkodobu pamat.

- uZivanie: fajcenie, trava je zabalend v cigaretovom papieri (joint), fajky, vodné fajky. V pripade nudze fajéenie
cez plechovku alebo cez plastovu flasu (suché bongo), pomocou kybla s vodou a plastovej flase (vodné bongo).
THC je rozpustné v alkohole a tukoch. Pred vstupom do organizmu by malo prejst tepelnou Upravou, takze sa
marihuana rbzne vari. Zakladom vacésiny receptov je maslo, s ktorym sa potom da napriklad piect.

— davkovanie: KedZe mnozstvo ucinnych latok v rastline zavisi na mnohych faktoroch, neda sa presne urcit
mnozstvo marihuany nutné k vyvolaniu efektu. Na preddvkovanie marihuanou zatial nikto nezomrel. Bolo by
nutné vyfajcit, alebo zjest niekolko kilogramov tejto drogy. Na zabitie mysi je potrebnd 40 000 krat vacsia davka
nez je bezna davka pre ¢loveka.
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Hasis

- vSeobecne: Hasis je vlastne Zivica konope. Zbiera sa bud hladenim rastlin, alebo strojovo
extrakciou s tukmi vo vriacej vode a krystalizaciou. Okrem pevnej formy existuje aj hasiSovy olej,
ktory je silnejsi. Vzhladovo je to pevna, vacsinou tvrdsia, no tvarovatelnha hneda az ¢ierna hmota.
Cena za davku je 50 - 100 Sk. 1 g hasisu sa predava priblizne za 250 - 350 Sk.

— ucinky: Ako marihuana, no trochu silnejSie. Nebezpecie zhorsuje kratkodobu pamat. Priznaky
uZitia okamzité su cervené oci, zrychleny pulz, kasel, sucho v Ustach, hlad, kolisanie nalad, zachvaty
smiechu, podrazdenost, zhorsena schopnost sustedenia, chladné konéatiny, horsi postreh.
Priznakmi dlhodobého uzivania je zhorSenie kratkodobej pamete, zhorsena obratnost, zla orientécia
v ¢ase a priestore, kolisanie nélad, strata inych zaujmov, citova otupelost, strata hodnét. Dizka
posobenia hasisu, ktory zacina pdsobit za niekolko sekind az minut po fajéeni, jel-5 hodin.

— davkovanie: NajcastejsSim sposobom aplikacie je fajéenie. Akékolvek fajcenie je karcinogénne.
Obtazuje okolie, znizuje mnozstvo kyslika v tele apod. Fajéenie pravdepodobne spdsobuje
bronchitidu. MnoZzstvo ucinnych latok je velmi premenlivé, takze presné davkovanie sa da tazko
urcit. Smrtelna davka je viak extrémne vysokd, preto nie su zname Ziadne pripady imrtia kvoli
predavkovaniu hasisom. Casto se miesa s LSD.
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Extaza (Ecstasy, M.D.M.A., Ecko, E, X, XTC, Adam)

- vSeobecne: Zlozenieextazy je syntetickd molekula (MDMA), amfetamin, meskalin.

Povodne ju predpisovali ludom, ktori sa liecili z dusevnej choroby. Dostat ju v réznych tvaroch, velkostiach a farbach. Maju priblizne taky tvar a
velkost ako tabletka proti bolesti hlavy a vdcsina ma na jednej strane vyryty maly motiv. V tabletkdch sa zvy€ajne nachadzaju aj dalSie latky,
napriklad amfetamin ¢i kofein.Vac¢sinou sa uZiva na diskotékach, v kluboch alebo vonku pred klubmi, kedZe "E¢ko." zvysuje spolocenskost, druznost
aelan.

-ucinky: pocit eufdrie, zvySovanie sebavedomia, emocionalny vztah k okoliu, zmena vizualneho vnimania bez halucinacii. Rizikami uZitia su zvysena
teplota, srdcova arytmia, pocity strachu. Cas pésobenia je 6 hodin. Ked sa extdza prehltne, trvé az 40 minut, kym ¢lovek pociti d¢inok, Ludia su
vrucni, energicki, priatelski, ¢o sa vystupfiuje do stavu euférie (povznesenej, dobrej nalady). Tento pocit trva dve az Sest hodin - zavisi to od kvality
drogy a znasanlivosti jednotlivca. Udinky extdzy vo vnutri tela su zloZité a mnohostranné, ale zatial nie su Uplne zname. UZivatelia st vlastne
fudskymi pokusnymi kralikmi. Extdaza uvolfiuje v mozgu chemické latky. MoZe vyvolavat dobré pocity, ale takisto viest k skluéenosti, panickému
strachu, nepokoju a méze dokonca poskodit mozog. Reakcia na extdzu sa méze nahle prejavit, aj ked'ju ¢lovek predtym uzil a citil sa OK. MoZe viest
az k zlyhaniu obli¢iek. Poskodenie pecene extdzou sa moze prejavit zltackou a hrozi az zlyhanim pecene. Infarkt je tiez moznym nasledkom. Extaza
zrychluje ¢innost srdca a blokuje znamenia mozgu, ktoré obvykle vravia telu, 7e ma spomalit. Dal$im nebezpecéenstvom tejto "diskotékovej drogy"
je odvodnenie pri tancovani. V takomto pripade pomdha to, ked' ¢lovek celtd hodinu posrkava pol litra nealkoholického napoja, aby nahradil
stratené tekutiny - odporucaju sa aj ovocné Stavy a energetické napoje. Malické krvné cievy mozu prasknut alebo sa upchat. Ak sa to stane v
mozgu, moze to viest k ochrnutiu alebo ku kéme.

Diev€atd maju vacsiu nachylnost k opakovanym zdpalom mocového mechura a k silnejsim menstruaciam. Nebezpecéné je, ked, sa E uZije s inymi
drogami alebo alkoholom.

-priznaky: Po uZiti extdzy moze byt cloveku najskor zle. Tieto priznaky vSak rychle prejdi. Potom nasleduje euféria, Stastie. Pohyby su
nekoordinované, ale vzajomné dotykanie prijemné. Pri sexe viak moze extaza spdsobit problémy. Amfetamin spdsobi, Ze narkoman ma dostatok
energie, nepotrebuje spat. Zvysi sa tlak, tep, teplota. Prejavom je potenie, sucho v Ustach, zrychlené dychanie. Extaza méze sposobit hnacku. Hrozi
riziko dehydratdcie a prehriatia. Extaza poskodzuje mozgové bunky, pecen, ladviny, moze spdsobit drobné krvacania do mozgu.

Jedinymi vonkajsimi telesnymi znakmi su rozsirené zrenicky a potenie. Neskorsie, druhotné acinky su: kolisanie nalady, unavenost a podrazdenost.
Ani toto vsak nie je spofahlivé, kedZe dospievajuci tymito priznakmi trpia.
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