
 

 

PROGRAM č. 50 

 
Názov seminára: “Kultivácia osobnosti – 1. časť“ 

Dátum konania seminára: 10.05.2010 

Miesto konania seminára: Úrad priemyselného vlastníctva SR Banská Bystrica, 
              ul. Jána Švermu 43, Banská Bystrica 

 
 

Lektor podujatia : 

� PhDr. Adela Makovinská 
 

Témy podujatia: 

� podprahová komunikácia, verbalita versus neverbalita v komunikácii, emocionalita versus 
racionalita v argumentácii, verbalizácia (vnútorného) prežívania, zásady efektívnej 
komunikácie, sociálna percepcia, poskytovanie a prijímanie spätnej väzby, pracovná 
komunikácia 

� sebaprezentácia, krízová komunikácia (konflikt, manipulácia, kritik, jednanie 
s problematickými osobami), 

� problematika stresu, frustrácií, a to aj z hľadiska ich vzniku, prejavu a dôsledkov ale 
predovšetkým hľadanie ciest riešenia týchto problémových situácii a stavov (využitie 
sebareflexných  metód)  a iné 

 

10.05.2010 (pondelok) 

08.00 hod. príchod účastníkov, registrácia 

09.00 - 10.00 hod.  odborný výklad, prezentácia  

10.00 - 10.15  hod.   prestávka 

10.15 - 12.00 hod. odborný výklad, prezentácia 

12.00 - 13.00 hod. prestávka 

13.00 - 14.00 hod. odborný výklad, prezentácia 

14.00 - 14.15 hod. prestávka  

14.15 - 15.30 hod. odborný výklad, prezentácia, záver dňa, zhrnutie výstupov 


